
 بيماري كرون چيست؟

بيماري كرون كه به آن بيماري التهابي روده نيز  يزي   

قسمت از دستگاه گوارش كزود  از   رويند ييتواند هگ

 دهان تا روده را گرفتار كند.
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علت بيماري چيست؟

بيماري هيچ علت شناخته شده اي ندارد ايا بعضي 

اثر ابتلاء  سيستم ايمني كود  دردانشمندان يعتقدند 

عفونت ويروسي يا ييكروبي تحريك  كود  به يك 

روده ييشود.گفته ييشود كه ييشودوباعث التهاب 

استرس عاطفي كود  ييتواند سبب شدت يافتن اين 

تعداد كودكان يبتلا به بيماري كرون در بيماري شود. 

 ويند شيوه زندگي كود  گيي  حال اف ايش است و

غزذاهاي  ثلاً خزوردن  وغذاهايي كه كود  ييخزورد يز  

 در ايجاد بيماري نقش داشته باشد آياده شايد

 كرون چيست؟  علائم بيماري
تشخيص بيماري كرون يشزك  اسزت زيزرا علاآزم آن     

ييتواند شبيه علاآزم بيماريهزاي ديگزر باشزد.علاآم در     

كودكززان يبززتلا بززه ايززن بيمززاري ييتوانززد شززبيه هززم 

زيزرا   نباشد.كود  يمكن است بعضي يزا تمزاع علاآزم   

 داشته باشد:

 ي ين شكم سهال و دردا 

 خونري ي از يعقد و كاهش وزن 

 يفاص  درد و خستگي 

 ي كود تهاشكاهش ا 

 يتب بي دلي  وكم خون 

گاهي فقط رشد ضعيف وكاهش وزن در كزود  ديزده   

بيماري طوري است كزه علاآزم بزراي يزدت      يي شود.

كوتاه يا طولاني گاهي يكسزال نادديزد ييشزوند واصزلاً     

وكزي   وان ديش بيني كردكه علاآم كي يزي آينزد  نميت

 ييروند.
 
 

 
 

 
 

 بيماري چگونه تشخيص داده ميشود؟

د شك براي تشخيص بيماري آزيايشات خون ويزدفو   

را تجوي  يي كند.هم چنين با وارد كردن لولزه اي كزه   

ربززين كززوچكي قززرار دارد بززداخ  دسززتگاه وسززر آن د

بزه ايزن   است يند كه آيا دچار التهاب شده گوارش را بب

 دي يي گويند.سكودي وآندوسكوو نوآزيايشات كول
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

گاهي لازع ييشود حين انجاع ايزن آزيايشزات د شزك    

كودكتان از روده كود  نمونه برداري كند تا بيماري را 

بهتر تشخيص دهزد.هم چنزين عكزا هزاي رنگزي از      

دستگاه گوارش را يمكن است بزراي كودكتزان تجزوي     

آزيايشات به د شك كمك يي كند تزا بفهمزد    كند.اين

 آيا روده هاي كودكتان دچار التهزاب هستند.درسزتار و  

شزما توضزيحات    د شك قب  از انجاع اين آزيايشات به

 لازع را خواهند داد

 درمان

 مری

 اندوسکوپ

چراغ 

 اندوسکوپ

 معده

 صعودیکولون 

روده 

 کوچک

کولون  

 نزولی

 رکتوم

 معده
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 چگونه است؟ درمان بيماري كرون
ايزا دريزان   گر چه بيماري هيچ يعالجه قطعزي نزدارد   ا

بزه شزما وكودكتزان     هايي كه د شك تجوي  يزي كنزد  

تزا بيمزاري را كنتزرل كنيد.هزد  از      كمك يزي كنزد  

كنترل كردن التهاب روده،  يي كه تجوي  ييشودادريانه

تغذيه اي كود ، تسكين علاآمزي يثز     ح  يشكلات

درد، اسهال، يا خونري ي از يعقد وكمزك بزه خزايوش    

كردن بيماري است.وقتي بيماري تحزت كنتزرل اسزت    

ادايه دادن دريان جلزو ازاهر    د شك تلاش يي كند با

شدن دوباره علاآم را بگيرد بنابراين تا جايي كه د شك 

به شما توصيه يي كند دريان را ادايه دهيد حتي اگزر  

 .علاآم بيماري در كودكتان از بين رفته است
 

 
 
 

 

 

 دارو درمانی در بيماري كرون چيست؟
 

داروهززاي يختلفززي بززراي دريززان بيمززاري تجززوي      

از اين داروها ، داروهاي ضد التهزاب اسزت    ييشود.يكي

كززه وقتززي علاآززم خفيززف تززا يتوسززط اسززت داده     

ييشود.داروي ديگر كورتن ها يث  دردني ولون است كه 

داروي ديگزر  وقتي علاآم شديدتر است تجزوي  ييشزود.  

ايمني را تا حدي  داروهايي هستند كه فعاليت سيستم

سزت  د شزك يمكزن ا   رينوكم يي كنند يانند آزايتودز 

براي كودكتان آنتي بيوتيكهزاي ياننزد يترونيزدازول را    

  .هم تجوي  كند
 

 
 
 
 

 
 

انتهای بلوار کشاورز ، خیابان دکتر قریب، جنب بیمارستان امام خمینی)ره(،  تهران ،
                                       02161475، مرکز طبی کودکان. تلفن: 62پلاک

 http://chmc.tums.ac.irرکزطبیآموزش به بیمار م وب سایت

 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 دانشگاه علوع د شكي تهران

 يرك  طبي كودكان

 قطب علمي اطفال كشور
CHMC/N/B/143/RW-2 

 
 

راهنماي والدین در مورد بيماري هاي  گوارشی 

 كودكان

 بيماري كرون چيست؟
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